


Б Ж У Б Ж У

День 1 День 1

Каша пшенная молочная 

жидкая 150 5,88 5,01 23,49 163,00 1,47 45

Каша пшенная молочная 

жидкая 180 7,06 6,01 28,19 195,60 1,76

Какао с молоком 180 3,73 3,17 9,93 84,00 1,59 15 Какао с молоком 200 3,93 3,38 11,48 93,00 1,75

Бутерброд  с джемом или 

повидлом 25 1,50 0,16 13,28 60,00 0,01 80

Бутерброд  с джемом или 

повидлом 33 1,94 0,20 17,80 80,00 0,01

Итого 355 11,11 8,34 46,70 307,00 3,07 Итого 413 12,93 9,59 57,47 368,60 3,52

Молоко кипяченое или 

кисломолочный продукт 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30 74/21

Молоко кипяченое или 

кисломолочный продукт 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30
Итого 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30 Итого 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30

Овощи натуральные 

соленые или свежие или 

салат витаминный 40 0,32 0,04 1,00 5,60 4,00 56

Овощи натуральные 

соленые или свежие или 

салат витаминный 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00Суп картофельный с 

клецками, с птицей или суп-

лапша с мясом птицы 180 3,44 4,12 12,12 100,29 8,87 57,46

Суп картофельный с 

клецками, с птицей или суп-

лапша с мясом птицы 200 3,82 4,58 13,47 111,43 9,86

Плов из отварной птицы 150 9,19 6,60 28,78 214,00 1,55 42 Плов из отварной птицы 200 10,53 7,51 41,10 280,00 2,20Компот из смеси 

сухофруктов (плодов или 

ягод сушеных) 180 0,35 0,00 11,13 48,00 0,32 9

Компот из смеси 

сухофруктов (плодов или 

ягод сушеных) 200 0,40 0,00 13,02 56,00 0,36

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 595 16,18 11,27 75,08 472,89 14,74 Итого 720 19,07 12,83 98,49 595,83 18,42

Возрастная категория: 1,5-3 лет Возрастная категория: 3-7 лет

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

2 завтрак 2 завтрак

Пищевые вещества 

Обед Обед



Чай с сахаром 180 0,00 0,00 4,02 17,00 0,00 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,02 21,00 0,00

Голубцы ленивые 130 12,51 11,59 19,48 236,60 16,15 71 Голубцы ленивые 150 14,44 13,37 22,48 273,00 18,64

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Сушка на сметане 60 4,64 11,03 29,38 248,40 0,05 92 Сушка на сметане 70 5,42 12,87 34,27 289,80 0,06

Итого 385 18,35 22,77 60,11 537,40 16,20 Итого 440 21,46 26,44 71,41 631,00 18,70

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 48,54 44,88 186,69 1371,29 35,31 Итого за день 56,36 51,36 232,17 1649,43 41,94

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 115,57 95,49 91,97 97,95 78,47 % удовлетворения 104,37 85,60 88,95 91,64 83,88

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 2 День 2

Каша из хлопьев овсянях 

"Геркулес" жидкая 150 5,09 5,18 17,53 138,00 1,47 10

Каша из хлопьев овсянях 

"Геркулес" жидкая 180 6,11 6,22 21,04 165,60 1,76

Кофейный напиток с 

молоком 180 5,02 4,21 11,93 105,00 2,11 2

Кофейный напиток с 

молоком 200 5,58 4,68 13,81 119,00 2,34

Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 27 Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Итого 385 16,41 14,14 36,99 341,40 3,58 Итого 440 18,39 15,70 44,79 394,80 4,10

Плоды свежие 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 76 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Итого 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 Итого 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Нарезка из моркови с 

чесноком 40 0,35 2,53 1,58 28,00 1,06 66

Нарезка из моркови с 

чесноком 60 0,69 5,05 3,16 56,00 2,12

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 180 4,68 3,82 10,46 120,42 7,58 41

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 200 5,20 4,24 11,62 133,80 8,42

Рыба, тушенная в томате с 

овощами 60 6,56 3,41 26,15 69,43 2,71 58

Рыба, тушенная в томате с 

овощами 80 8,75 4,55 34,87 92,57 3,61

Картофельное пюре 120 2,44 4,20 14,45 113,61 11,52 8 Картофельное пюре 130 2,60 4,60 15,70 123,10 12,50

Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 7,52 33,00 3,60 54 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 8,91 39,00 4,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 625 17,05 14,61 82,21 469,46 26,47 Итого 730 21,24 19,28 103,66 584,47 30,65

2 завтрак

№ ТК 

(ТТК)*

Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества 

2 завтрак

Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак 

Обед Обед



Чай с молоком 180 1,30 1,12 6,18 41,00 0,58 59 Чай с молоком 200 1,45 1,25 7,42 48,00 0,65

Капуста тушеная с мясом 150 4,99 6,69 6,42 111,00 18,39 53 Капуста тушеная с мясом 200 6,65 8,92 8,56 148,00 24,52

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 30 2,40 0,30 14,46 70,80 0,00

Ватрушка с творожным 

фаршем 60 4,80 3,68 20,99 156,25 0,25 28

Ватрушка с творожным 

фаршем 70 5,60 4,30 24,48 182,30 0,30
Итого 500 12,67 12,02 50,15 388,47 28,74 Итого 600 16,50 15,17 64,75 496,27 35,50

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 46,51 41,15 178,68 1244,15 68,31 Итого за день 56,53 50,55 223,03 1522,71 80,28

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 114,02 89,96 84,85 88,02 132,38 % удовлетворения 106,93 85,88 82,70 83,64 141,92

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 3 День 3

Омлет натуральный 130 12,29 16,35 4,84 215,00 1,16 103 Омлет натуральный 180 13,00 16,30 3,00 267,90 0,80

Какао с молоком 180 3,73 3,17 9,93 84,00 1,59 15 Какао с молоком 200 3,93 3,38 11,48 93,00 1,75

Бутерброд  с маслом 17 1,18 3,69 7,44 67,00 0,00 16 Бутерброд  с маслом 25 1,58 5,88 9,94 99,00 0,00

Итого 327 17,20 23,21 22,21 366,00 2,75 Итого 405 18,51 25,56 24,42 459,90 2,55

Сок фруктовый (овощной) 150 0,30 0,17 15,17 69,00 3,00 ГП Сок фруктовый (овощной) 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Итого 150 0,30 0,17 15,17 69,00 3,00 Итого 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Нарезка из свеклы с 

чесноком 40 0,50 3,03 3,04 43,33 3,00 60 Салат из свеклы с чесноком 60 0,83 4,54 4,55 65,00 4,50

Суп крестьянский с крупой, 

с мясом и со сметаной 180 2,71 3,84 9,95 82,57 7,95 52

Суп крестьянский с крупой, 

с мясом и со сметаной 200 3,01 4,27 11,06 91,74 8,83

Соус сметанный 

натуральный 10 0,30 3,20 0,90 32,50 0,00 82

Соус сметанный 

натуральный 10 0,30 3,20 0,90 32,50 0,00

Оладьи из печени 60 2,76 7,31 3,96 127,20 4,94 93 Оладьи из печени 80 3,68 9,74 5,28 169,60 6,59

Картофельное пюре 120 2,44 4,20 14,45 113,61 11,52 8 Картофельное пюре 130 2,60 4,60 15,70 123,10 12,50

Кисель из свежих ягод 160 0,11 0,07 11,19 48,00 2,25 20 Кисель из свежих ягод 200 0,14 0,09 15,70 67,00 2,85

Гренки из пшеничного 

хлеба 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 91

Гренки из пшеничного 

хлеба 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 605 11,40 18,96 64,64 519,71 29,66 Итого 730 14,10 23,92 81,69 656,44 35,27

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)*

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал) Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед



Суп молочный с крупой 150 4,46 3,99 15,49 118,00 0,87 1 Суп молочный с крупой 180 5,35 4,79 18,59 141,60 1,04

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 13 0,39 0,52 2,83 33,09 0,00 ГП

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 25 0,75 1,20 5,45 63,63 0,00

Чай с лимоном 180 0,00 0,00 4,14 18,00 1,60 31 Чай с лимоном 200 0,04 0,00 5,17 23,00 2,00

Итого 358 6,05 4,66 29,69 204,49 2,47 Итого 425 7,74 6,19 38,85 275,43 3,04

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 34,95 47,00 131,71 1159,20 37,88 Итого за день 40,71 55,87 163,16 1474,57 44,46

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 83,21 100,00 64,88 82,80 84,18 % удовлетворения 75,39 93,12 62,51 81,92 88,92

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 4 День 4

Каша  "Дружба" 150 5,44 4,78 24,24 161,00 1,47 14 Каша  "Дружба" 180 6,53 5,74 29,09 193,20 1,76

Кофейный напиток с 

молоком 180 5,02 4,21 11,93 105,00 2,11 2

Кофейный напиток с 

молоком 200 5,58 4,68 13,81 119,00 2,34

Бутерброд  с сыром 23 3,00 2,48 7,38 64,00 0,06 3 Бутерброд  с сыром 35 5,00 4,58 9,84 102,00 0,10

Итого 353 13,46 11,47 43,55 330,00 3,64 Итого 415 17,11 15,00 52,74 414,20 4,20

Плоды свежие 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 76 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Итого 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 Итого 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 40 0,48 1,88 3,08 31,20 3,84 18

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 60 0,72 2,82 4,62 46,80 5,76

Суп с рыбными консервами 150 3,18 3,90 15,18 84,60 7,23 67 Суп с рыбными консервами 200 4,24 5,20 20,24 112,80 9,64

Рулет из говядины (зразы 

рубленые с яйцом) 60 9,36 7,38 3,96 120,00 0,00 97/98

Рулет из говядины (зразы 

рубленые с яйцом) 70 10,92 8,61 4,62 140,00 0,00

Горошница 110 8,80 3,45 22,55 174,90 0,00 99 Горошница 150 12,00 4,71 30,75 238,50 0,00

Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 7,52 33,00 3,60 54 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 8,91 39,00 4,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 525 24,84 17,26 74,34 548,70 14,67 Итого 550 31,88 22,18 98,54 717,10 19,40

2 завтрак

Обед Обед

2 завтрак

Пищевые вещества 

Прием пищи

Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)*

Выход 

блюда



Зразы или палочки 

творожные с изюмом 130 11,27 15,60 27,88 297,44 0,20 101

Зразы или палочки 

творожные с изюмом 150 13,00 18,00 32,30 343,20 0,23

Джем или повидло 

(порциями) 10 0,05 0,00 6,88 26,00 0,02 86

Джем или повидло 

(порциями) 10 0,05 0,00 6,88 26,00 0,02

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 13 0,39 0,52 2,83 33,09 0,00 ГП

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 25 0,75 1,20 5,45 63,63 0,00

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 4,02 17,00 0,00 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,02 21,00 0,00

Итого 333 11,71 16,12 41,61 373,53 0,22 Итого 385 13,80 19,20 49,65 453,83 0,25

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 50,39 45,23 168,83 1297,05 28,05 Итого за день 63,19 56,78 210,76 1632,30 33,88

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 92,39 96,23 83,17 92,65 62,33 % удовлетворения 117,02 94,63 80,75 90,68 67,76

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 5 День 5

Макаронные изделия, 

запеченные с сыром 150 8,49 8,35 33,70 233,00 0,08 72

Макаронные изделия, 

запеченные с сыром 180 10,19 10,02 40,44 279,60 0,10

Какао с молоком 180 3,73 3,17 9,93 84,00 1,59 15 Какао с молоком 200 3,93 3,38 11,48 93,00 1,75

Бутерброд  с маслом 17 1,18 3,69 7,44 67,00 0,00 16 Бутерброд  с маслом 25 1,58 5,88 9,94 99,00 0,00

Итого 347 13,40 15,21 51,07 384,00 1,67 Итого 405 15,70 19,28 61,86 471,60 1,85

Сок фруктовый (овощной) 150 0,30 0,17 15,17 69,00 3,00 ГП Сок фруктовый (овощной) 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Итого 150 0,30 0,17 15,17 69,00 3,00 Итого 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Нарезка из свеклы с 

чесноком 40 0,50 3,03 3,04 43,33 3,00 60

Нарезка из свеклы с 

чесноком 60 0,83 4,54 4,55 65,00 4,50

Щи из свежей капусты с 

картофелем, с мясом и со 

сметаной 180 2,43 3,38 5,66 73,06 8,42 34

Щи из свежей капусты с 

картофелем, с мясом и со 

сметаной 200 2,70 3,76 6,29 81,18 9,36

Бефстроганов из отварной 

говядины 60 7,74 8,17 1,47 110,40 0,14 26

Бефстроганов из отварной 

говядины 70 9,03 9,53 1,72 128,80 0,17

Картофель запеченый 120 2,45 4,19 14,16 121,85 4,95 51 Картофель запеченый 150 3,06 5,24 17,70 152,31 6,19

Напиток из плодов 

шиповника 180 0,54 0,22 11,72 61,00 160,00 36

Напиток из плодов 

шиповника 200 0,61 0,25 13,68 71,00 180,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 625 16,54 19,50 58,10 514,64 176,51 Итого 740 20,07 24,00 73,34 638,29 200,22

Обед

2 завтрак

Прием пищи

Выход 

блюда

Обед

2 завтрак

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 



Чай с молоком 180 1,30 1,12 6,18 41,00 0,58 59 Чай с молоком 200 1,45 1,25 7,42 48,00 0,65

Омлет натуральный 130 12,29 16,35 4,84 215,00 1,16 37 Омлет натуральный 180 13,00 16,30 3,00 267,90 0,80

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Манник со сгущенным 

молоком 50 4,35 6,03 28,85 188,00 0,17 17

Манник со сгущенным 

молоком 50 4,35 6,03 28,85 188,00 0,17

Итого 375 19,14 23,65 47,10 479,40 1,91 Итого 450 20,40 23,78 48,91 551,10 1,62

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 49,38 58,53 171,44 1447,04 183,09 Итого за день 56,53 67,26 202,31 1743,79 207,29

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 117,57 124,53 84,45 103,36 406,87 % удовлетворения 104,69 112,10 77,51 96,88 414,58

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

ПолдникПолдник



Б Ж У Б Ж У

День 6 День 6

Суп молочный с крупой 150 4,46 3,99 15,49 118,00 0,87 1 Суп молочный с крупой 180 5,35 4,79 18,59 141,60 1,04

Кофейный напиток с 

молоком 180 5,02 4,21 11,93 105,00 2,11 2

Кофейный напиток с 

молоком 200 5,58 4,68 13,81 119,00 2,34

Бутерброд  с джемом или 

повидлом 25 1,50 0,16 13,28 60,00 0,01 80

Бутерброд  с джемом или 

повидлом 33 1,94 0,20 17,80 80,00 0,01

Итого 355 10,98 8,36 40,70 283,00 2,99 Итого 413 12,87 9,67 50,20 340,60 3,39

Плоды свежие 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 76 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Итого 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 Итого 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Овощи натуральные 

соленые или свежие 40 0,32 0,04 1,00 5,60 4,00 56

Овощи натуральные 

соленые или свежие 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00

Суп картофельный с 

бобовыми, с мясом птицы 180 7,46 3,02 15,06 114,28 3,93 47

Суп картофельный с 

бобовыми, с мясом птицы 200 8,29 3,36 16,73 126,98 4,37

Котлеты, биточки, шницели 

куриные 50 4,69 3,88 3,63 68,16 0,08 85

Котлеты, биточки, шницели 

куриные 70 6,56 5,43 5,08 95,43 0,11

Соус сметанный 

натуральный 10 0,30 3,20 0,90 32,50 0,00 82

Соус сметанный 

натуральный 10 0,30 3,20 0,90 32,50 0,00

Каша рассыпчатая 110 6,22 5,94 28,06 189 0 65 Каша рассыпчатая 150 8,48 8,1 38,26 257,72 0
Кисель из свежих ягод 160 0,11 0,07 11,19 48,00 2,25 20 Кисель из свежих ягод 200 0,14 0,09 15,70 67,00 2,85

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 595 21,98 16,66 81,89 562,54 10,26 Итого 750 28,09 20,92 107,57 728,03 13,33

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед



Сырники из творога с 

молоком сгущенным 130 13,00 21,24 34,04 397,31 0,41 55

Сырники из творога с 

молоком сгущенным 150 15,00 24,51 39,28 458,44 0,48

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 13 0,39 0,52 2,83 33,09 0,00 ГП

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 25 0,75 1,20 5,45 63,63 0,00

Чай с лимоном 180 0,00 0,00 4,14 18,00 1,60 31 Чай с лимоном 200 0,04 0,00 5,17 23,00 2,00

Итого 310 13,00 21,24 38,18 415,31 2,01 Итого 350 15,04 24,51 44,45 481,44 2,48

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 46,34 46,64 170,10 1305,67 24,78 Итого за день 56,40 55,50 212,05 1597,24 29,23

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 110,33 99,23 83,79 93,26 55,07 % удовлетворения 104,44 92,50 81,25 88,74 58,46

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 7 День 7

Каша рисовая молочная 

жидкая 150 4,58 4,44 22,27 148,00 1,47 50

Каша рисовая молочная 

жидкая 180 5,50 5,33 26,72 177,60 1,76

Какао с молоком 180 3,73 3,17 9,93 84,00 1,59 15 Какао с молоком 200 3,93 3,38 11,48 93,00 1,75

Бутерброд  с сыром 23 3,00 2,48 7,38 64,00 0,06 3 Бутерброд  с сыром 35 5,00 4,58 9,84 102,00 0,10

Итого 353 11,31 10,09 39,58 296,00 3,12 Итого 415 14,43 13,29 48,04 372,60 3,61

Сок фруктовый (овощной) 150 0,30 0,17 15,17 69,00 3,00 ГП Сок фруктовый (овощной) 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Итого 150 0,30 0,17 15,17 69,00 3,00 Итого 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 40 0,48 1,88 3,08 31,20 3,84 18

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 60 0,72 2,82 4,62 46,80 5,76

Борщ с капустой и 

картофелем, с мясом и со 

сметаной 180 2,32 3,37 6,45 72,41 6,44 5

Борщ с капустой и 

картофелем, с мясом и со 

сметаной 200 2,58 3,74 7,17 80,46 7,16

Жаркое по-домашнему или 

азу 180 8,10 9,86 15,20 182,19 1,66 19,48

Жаркое по-домашнему или 

азу 200 9,00 10,95 16,97 202,43 1,84

Компот из смеси 

сухофруктов (плодов или 

ягод сушеных) 180 0,35 0,00 11,13 48,00 0,32 9

Компот из смеси 

сухофруктов (плодов или 

ягод сушеных) 200 0,40 0,00 13,02 56,00 0,36

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 625 14,13 15,62 57,91 438,80 12,26 Итого 720 16,54 18,19 71,18 525,69 15,12

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)*



Вареники ленивые с 

маслом сливочным 132 11,48 12,51 28,44 314,11 0,26 4

Вареники ленивые с 

маслом сливочным 153 13,30 14,50 32,96 364,08 0,30

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 13 0,39 0,52 2,83 33,09 0,00 ГП

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 25 0,75 1,20 5,45 63,63 0,00

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 4,02 17,00 0,00 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,02 21,00 0,00

Итого 325 11,87 13,03 35,29 364,20 0,26 Итого 378 14,05 15,70 43,43 448,71 0,30

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 37,61 38,91 147,95 1168,00 18,64 Итого за день 45,38 47,38 180,85 1429,80 22,63

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 89,55 82,79 72,88 83,43 41,42 % удовлетворения 84,04 78,97 69,29 79,43 45,26

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 8 День 8

Каша пшеничная молочная 

жидкая (или ячневая) 150 5,34 4,48 21,24 148,00 1,47 68, 23

Каша пшеничная молочная 

жидкая (или ячневая) 180 6,41 5,38 25,49 177,60 1,76

Кофейный напиток с 

молоком 180 5,02 4,21 11,93 105,00 2,11 2

Кофейный напиток с 

молоком 200 5,58 4,68 13,81 119,00 2,34

Бутерброд  с маслом 17 1,18 3,69 7,44 67,00 0,00 16 Бутерброд  с маслом 25 1,58 5,88 9,94 99,00 0,00

Итого 347 11,54 12,38 40,61 320,00 3,58 Итого 405 13,57 15,94 49,24 395,60 4,10

Плоды свежие 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 76 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Итого 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 Итого 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Овощи натуральные 

соленые или свежие 40 0,32 0,04 1,00 5,60 4,00 56

Овощи натуральные 

соленые или свежие 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00

Свекольник с мясом, со 

сметаной 180 3,87 5,09 8,32 105,37 5,64 70

Свекольник с мясом, со 

сметаной 200 4,30 5,66 9,24 117,08 6,27

Котлеты,биточки,шницели 

(тефтели из говяд. с рисом 

"ежики") 50 7,03 5,73 5,11 99,38 0,58 6(64)

Котлеты,биточки,шницели 

(тефтели из говяд. с рисом 

"ежики") 70 9,84 8,02 7,15 139,13 0,81

Рагу из овощей 120 2,47 2,30 12,20 86,00 12,96 90 Рагу из овощей 130 2,68 2,49 13,22 93,17 14,04

Сок фруктовый (овощной) 180 0,36 0,19 18,19 82,80 3,60 ГП Сок фруктовый (овощной) 180 0,36 0,19 18,19 82,80 3,60

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 620 17,33 13,91 69,28 495,95 26,78 Итого 700 21,50 17,10 78,70 580,58 30,72

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда



Рыба по-польски (рыба, 

запеченная в омлете) 60 8,84 4,12 28,79 86,57 0,25 96

Рыба по-польски (рыба, 

запеченная в омлете) 80 11,78 5,49 38,39 115,43 0,33

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 13 0,39 0,52 2,83 33,09 0,00 ГП

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 25 0,75 1,20 5,45 63,63 0,00

Чай с молоком 180 1,30 1,12 6,18 41,00 0,58 59 Чай с молоком 200 1,45 1,25 7,42 48,00 0,65

Итого 268 11,73 5,91 45,03 196,06 0,83 Итого 325 15,58 8,14 60,90 274,26 0,98

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 40,98 32,58 164,25 1056,83 40,71 Итого за день 51,05 41,58 198,67 1297,61 45,83

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 97,57 69,32 80,91 75,49 90,47 % удовлетворения 94,54 69,30 76,12 72,09 91,66

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 9 День 9

Каша манная молочная 

жидкая 150 4,79 4,40 18,84 135,00 1,47 32

Каша манная молочная 

жидкая 180 5,75 5,28 22,61 162,00 1,76

Какао с молоком 180 3,73 3,17 9,93 84,00 1,59 15 Какао с молоком 200 3,93 3,38 11,48 93,00 1,75

Бутерброд  с маслом 17 1,18 3,69 7,44 67,00 0,00 16 Бутерброд  с маслом 25 1,58 5,88 9,94 99,00 0,00

Итого 347 9,70 11,26 36,21 286,00 3,06 Итого 405 11,26 14,54 44,03 354,00 3,51

Молоко кипяченое или 

кисломолочный продукт 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30 74/21

Молоко кипяченое или 

кисломолочный продукт 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30

Итого 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30 Итого 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30

Нарезка из моркови с 

чесноком 40 0,35 2,53 1,58 28,00 1,06 66

Нарезка из моркови с 

чесноком 60 0,69 5,05 3,16 56,00 2,12

Рассольник ленинградский, 

с мясом и со сметаной 180 2,70 3,38 13,83 90,92 5,42 25

Рассольник ленинградский, 

с мясом и со сметаной 200 3,00 3,76 15,37 101,02 6,02

Котлеты или биточки 

рыбные 60 5,85 3,26 21,23 85,50 0,32 29

Котлеты или биточки 

рыбные 80 7,80 4,35 28,31 114,00 0,43

Соус красный основной 20 0,17 0,64 0,94 9,71 0,27 7 Соус красный основной 40 0,33 1,28 1,89 19,43 0,55

Картофельное пюре 120 2,44 4,20 14,45 113,61 11,52 8 Картофельное пюре 130 2,60 4,60 15,70 123,10 12,50

Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 7,52 33,00 3,60 54 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 8,91 39,00 4,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 645 14,53 14,66 81,60 465,74 22,19 Итого 770 18,42 19,88 102,74 592,55 25,62

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)



Чай с лимоном 180 0,00 0,00 4,14 18,00 1,60 31 Чай с лимоном 200 0,04 0,00 5,17 23,00 2,00

Голубцы ленивые 130 12,51 11,59 19,48 236,60 16,15 71 Голубцы ленивые 150 14,44 13,37 22,48 273,00 18,64

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Блинчики с молоком 

сгущенным 50 3,80 4,91 19,89 130,00 0,65 79

Блинчики с молоком 

сгущенным 50 3,80 4,91 19,89 130,00 0,65

Итого 375 17,51 16,65 50,74 420,00 18,40 Итого 420 19,88 18,48 57,18 473,20 21,29

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 44,64 45,07 173,35 1225,74 44,95 Итого за день 52,46 55,40 208,75 1473,75 51,72

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 106,29 95,89 85,39 87,55 99,89 % удовлетворения 97,15 92,33 79,98 81,88 103,44

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 10 День 10

Суп молочный с крупой 150 4,46 3,99 15,49 118,00 0,87 1 Суп молочный с крупой 180 5,35 4,79 18,59 141,60 1,04

Кофейный напиток с 

молоком 180 5,02 4,21 11,93 105,00 2,11 2

Кофейный напиток с 

молоком 200 5,58 4,68 13,81 119,00 2,34

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 27 Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00

Итого 385 15,78 12,95 34,95 321,40 2,98 Итого 440 17,63 14,27 42,34 370,80 3,38

Плоды свежие 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 76 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Итого 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 Итого 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 40 0,48 1,88 3,08 31,20 3,84 18

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 60 0,72 2,82 4,62 46,80 5,76

Суп картофельный с 

рыбными фрикадельками 180 3,83 2,07 9,60 80,73 7,29 84

Суп картофельный с 

рыбными фрикадельками 200 4,26 2,30 10,67 89,70 8,10

Печень говяжья по-

строгановски 60 9,82 7,53 2,35 116,18 4,64 81

Печень говяжья по-

строгановски 80 13,09 10,04 3,13 154,91 6,18

Макаронные изделия 

отварные с овощами 110
3,59 2,48 19,95 112 4,9

87

Макаронные изделия 

отварные с овощами 150
5,08 3,37 28,84 161 4,9

Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 7,52 33,00 3,60 54 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 8,91 39,00 4,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 555 20,74 14,61 64,55 478,11 24,27 Итого 670 27,15 19,37 85,57 631,41 28,94

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда



Пудинг творожный 130 9,43 11,77 23,15 271,27 0,16 88 Пудинг творожный 150 10,88 13,58 26,71 313,00 0,18

Молоко сгущенное 

(порциями) 15 1,08 1,28 8,33 49,20 0,15 89

Молоко сгущенное 

(порциями) 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,20

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 13 0,39 0,52 2,83 33,09 0,00 ГП

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 25 0,75 1,20 5,45 63,63 0,00

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 4,02 17,00 0,00 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,02 21,00 0,00

Итого 338 10,90 13,57 38,33 370,56 0,31 Итого 395 13,07 16,48 48,28 463,23 0,38

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 47,80 41,51 147,16 1214,89 37,08 Итого за день 58,25 50,52 186,02 1512,61 42,73

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 113,81 88,32 72,49 86,78 82,40 % удовлетворения 107,87 84,20 71,27 84,03 85,46

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 11 День 11

Каша пшенная молочная 

жидкая 150 5,88 5,01 23,49 163,00 1,47 45

Каша пшенная молочная 

жидкая 180 7,06 6,01 28,19 195,60 1,76

Какао с молоком 180 3,73 3,17 9,93 84,00 1,59 15 Какао с молоком 200 3,93 3,38 11,48 93,00 1,75

Бутерброд  с джемом или 

повидлом 25 1,50 0,16 13,28 60,00 0,01 80

Бутерброд  с джемом или 

повидлом 33 1,94 0,20 17,80 80,00 0,01

Итого 355 11,11 8,34 46,70 307,00 3,07 Итого 413 12,93 9,59 57,47 368,60 3,52

Молоко кипяченое или 

кисломолочный продукт 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30 74/21

Молоко кипяченое или 

кисломолочный продукт 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30

Итого 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30 Итого 100 2,90 2,50 4,80 54,00 1,30

Овощи натуральные 

соленые или свежие или 

салат витаминный 40 0,32 0,04 1,00 5,60 4,00 56

Овощи натуральные 

соленые или свежие или 

салат витаминный 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 180 4,68 3,82 10,46 120,42 7,58 41

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 200 5,20 4,24 11,62 133,80 8,42

Курица в соусе с томатом 60 6,80 6,75 2,05 96,00 1,15 75 Курица в соусе с томатом 70 7,93 7,88 2,39 112,00 1,34

Каша рассыпчатая 110 6,22 5,94 28,06 189 0 65 Каша рассыпчатая 150 8,48 8,1 38,26 257,72 0

Компот из смеси 

сухофруктов (плодов или 

ягод сушеных) 180 0,35 0,00 11,13 48,00 0,32 9

Компот из смеси 

сухофруктов (плодов или 

ягод сушеных) 200 0,40 0,00 13,02 56,00 0,36

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 615 21,25 17,06 74,75 564,02 13,05 Итого 740 26,33 20,96 96,19 707,92 16,12

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мгПрием пищи

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)



Чай с сахаром 180 0,00 0,00 4,02 17,00 0,00 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,02 21,00 0,00

Картофельная запеканка ( 

рулет) с овощами и рыбой 150 4,81 6,03 14,74 132,23 0,97 29

Картофельная запеканка ( 

рулет) с овощами и рыбой 180 5,77 7,24 17,69 158,67 1,16

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Пирожок печеный из 

сдобного теста с яблоками 

(ягодой) 60 3,79 4,53 22,29 155,00 2,18 11

Пирожок печеный из 

сдобного теста с яблоками 

(ягодой) 70 4,42 5,29 26,01 180,83 2,54

Итого 405 9,80 10,71 48,28 339,63 3,15 Итого 470 11,79 12,73 58,36 407,70 3,70

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 45,06 38,61 174,53 1264,65 20,57 Итого за день 53,95 45,78 216,82 1538,22 24,64

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 107,29 82,15 85,98 90,33 45,71 % удовлетворения 99,91 76,30 83,07 85,46 49,28

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 12 День 12

Каша из хлопьев овсянях 

"Геркулес" жидкая 150 5,09 5,18 17,53 138,00 1,47 10

Каша из хлопьев овсянях 

"Геркулес" жидкая 180 6,11 6,22 21,04 165,60 1,76

Кофейный напиток с 

молоком 180 5,02 4,21 11,93 105,00 2,11 2

Кофейный напиток с 

молоком 200 5,58 4,68 13,81 119,00 2,34

Бутерброд  с сыром 23 3,00 2,48 7,38 64,00 0,06 3 Бутерброд  с сыром 35 5,00 4,58 9,84 102,00 0,10

Итого 353 13,11 11,87 36,84 307,00 3,64 Итого 415 16,69 15,48 44,69 386,60 4,20

Плоды свежие 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 76 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Итого 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 Итого 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Нарезка из моркови с 

чесноком 40 0,35 2,53 1,58 28,00 1,06 66

Нарезка из моркови с 

чесноком 60 0,69 5,05 3,16 56,00 2,12

Суп "Бабушкин" с 

ленивыми пельменями 150 4,27 2,55 12,00 100,00 4,65 24

Суп "Бабушкин" с 

ленивыми пельменями 200 5,69 3,40 16,00 133,33 6,20

Картофельная запеканка 

(рулет) с овощами и рыбой 180 5,77 7,24 17,69 158,67 1,16 95

Картофельная запеканка 

(рулет) с овощами и рыбой 180 5,77 7,24 17,69 158,67 1,16

Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 7,52 33,00 3,60 54 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 8,91 39,00 4,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 595 13,41 12,97 60,84 424,67 10,47 Итого 700 16,15 16,53 75,16 527,00 13,48

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества 



Чай с молоком 180 1,30 1,12 6,18 41,00 0,58 59 Чай с молоком 200 1,45 1,25 7,42 48,00 0,65

Капуста тушеная с мясом 150 4,99 6,69 6,42 111,00 18,39 53 Капуста тушеная с мясом 200 6,65 8,92 8,56 148,00 24,52

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Ватрушка с творожным 

фаршем 60 4,80 3,68 20,99 156,25 0,25 28

Ватрушка с творожным 

фаршем 70 5,60 4,30 24,48 182,30 0,30

Итого 405 12,29 11,64 40,82 343,65 19,22 Итого 490 15,30 14,67 50,10 425,50 25,47

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 39,19 36,86 147,83 1120,14 42,85 Итого за день 48,54 47,08 179,78 1386,27 53,18

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 93,31 78,43 72,82 80,01 95,22 % удовлетворения 89,89 78,47 68,88 77,02 106,36

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 13 День 13

Омлет натуральный 130 12,29 16,35 4,84 215,00 1,16 37 Омлет натуральный 180 13,00 16,30 3,00 267,90 0,80

Какао с молоком 180 3,73 3,17 9,93 84,00 1,59 15 Какао с молоком 200 3,93 3,38 11,48 93,00 1,75

Бутерброд  с маслом 17 1,18 3,69 7,44 67,00 0,00 16 Бутерброд  с маслом 25 1,58 5,88 9,94 99,00 0,00

Итого 327 17,20 23,21 22,21 366,00 2,75 Итого 405 18,51 25,56 24,42 459,90 2,55

Сок фруктовый (овощной) 150 0,30 0,17 15,17 69,00 3,00 ГП Сок фруктовый (овощной) 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Итого 150 0,30 0,17 15,17 69,00 3,00 Итого 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Нарезка из свеклы с 

чесноком 40 0,50 3,03 3,04 43,33 3,00 60

Нарезка из свеклы с 

чесноком 60 0,83 4,54 4,55 65,00 4,50

Суп картофельный с 

крупой, с мясом и со 

сметаной 180 3,94 3,56 9,38 95,49 5,45 102

Суп картофельный с 

крупой, с мясом и со 

сметаной 200 4,38 3,96 10,42 106,10 6,06

Макаронник с мясом 132 16,89 11,83 29,97 302,82 0,26 100 Макаронник с мясом 153 19,58 13,71 34,74 351 0,3
Кисель из свежих ягод 160 0,11 0,07 11,19 48,00 2,25 20 Кисель из свежих ягод 200 0,14 0,09 15,70 67,00 2,85

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 557 24,32 19,00 75,63 594,64 10,96 Итого 673 28,77 22,98 94,81 729,10 13,71

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества 



Суп молочный с крупой 150 4,46 3,99 15,49 118,00 0,87 1 Суп молочный с крупой 180 5,35 4,79 18,59 141,60 1,04

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 13 0,39 0,52 2,83 33,09 0,00 ГП

Кондитерские изделия 

(печенье, или вафли,  или 

др.) 25 0,75 1,20 5,45 63,63 0,00

Чай с лимоном 180 0,00 0,00 4,14 18,00 1,60 31 Чай с лимоном 200 0,04 0,00 5,17 23,00 2,00

Итого 358 6,05 4,66 29,69 204,49 2,47 Итого 425 7,74 6,19 38,85 275,43 3,04

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 47,87 47,04 142,70 1234,13 19,18 Итого за день 55,38 54,93 176,28 1547,23 22,90

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 113,98 100,09 70,30 88,15 42,62 % удовлетворения 102,56 91,55 67,54 85,96 45,80

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 14 День 14

Каша  "Дружба" 150 5,44 4,78 24,24 161,00 1,47 14 Каша  "Дружба" 180 6,53 5,74 29,09 193,20 1,76

Кофейный напиток с 

молоком 180 5,02 4,21 11,93 105,00 2,11 2

Кофейный напиток с 

молоком 200 5,58 4,68 13,81 119,00 2,34

Бутерброд  с маслом 17 1,18 3,69 7,44 67,00 0,00 16 Бутерброд  с маслом 25 1,58 5,88 9,94 99,00 0,00

Итого 347 11,64 12,68 43,61 333,00 3,58 Итого 405 13,69 16,30 52,84 411,20 4,10

Сок фруктовый (овощной) 180 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60 ГП Сок фруктовый (овощной) 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Итого 180 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60 Итого 190 0,36 0,20 18,20 82,80 3,60

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 40 0,48 1,88 3,08 31,20 3,84 18

Икра кабачковая 

(промышленного 

производства) 60 0,72 2,82 4,62 46,80 5,76

Суп с рыбными консервами 150 3,18 3,90 15,18 84,60 7,23 67 Суп с рыбными консервами 200 4,24 5,20 20,24 112,80 9,64

Капуста тушеная с мясом 150 4,99 6,69 6,42 111,00 18,39 53 Капуста тушеная с мясом 200 6,65 8,92 8,56 148,00 24,52

Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 7,52 33,00 3,60 54 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 8,91 39,00 4,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 565 11,67 13,12 54,25 364,80 33,06 Итого 600 15,61 17,78 71,73 486,60 43,92

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества 



Булочка домашняя (с  

повидлом) 60 4,48 3,23 15,35 108,50 0,19 62

Булочка домашняя (с  

повидлом) 70 5,22 3,77 17,90 126,59 0,22

Плоды свежие 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 76 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Суп молочный с крупой 150 4,46 3,99 15,49 118,00 0,87 1 Суп молочный с крупой 180 5,35 4,79 18,59 141,60 1,04

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 4,02 17,00 0,00 13 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 5,02 21,00 0,00

Итого 335 10,52 7,75 51,42 323,72 10,58 Итого 370 12,57 9,16 60,98 383,56 11,29

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 34,19 33,75 167,48 1104,32 50,82 Итого за день 42,23 43,44 203,75 1364,16 62,91

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 76,19 71,81 82,50 78,88 112,93 % удовлетворения 78,20 72,40 78,07 75,79 125,82

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

День 15 День 15

Суп молочный с 

макаронными изделиями 150 4,38 3,53 13,85 106,00 0,75 39

Суп молочный с 

макаронными изделиями 180 5,26 4,24 16,62 127,20 0,90

Какао с молоком 180 3,73 3,17 9,93 84,00 1,59 15 Какао с молоком 200 3,93 3,38 11,48 93,00 1,75

Бутерброд  с сыром 23 3,00 2,48 7,38 64,00 0,06 3 Бутерброд  с сыром 35 5,00 4,58 9,84 102,00 0,10

Итого 353 11,11 9,18 31,16 254,00 2,40 Итого 415 14,19 12,20 37,94 322,20 2,75

Плоды свежие 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 76 Плоды свежие 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Итого 95 0,38 0,38 9,33 44,82 9,52 Итого 100 0,40 0,40 9,83 47,17 10,03

Нарезка из свеклы с 

чесноком 40 0,50 3,03 3,04 43,33 3,00 60

Нарезка из свеклы с 

чесноком 60 0,83 4,54 4,55 65,00 4,50

Щи из свежей капусты с 

картофелем, с мясом и со 

сметаной 180 2,43 3,38 5,66 73,06 8,42 34

Щи из свежей капусты с 

картофелем, с мясом и со 

сметаной 200 2,70 3,76 6,29 81,18 9,36

Гуляш из говядины 60 5,12 7,67 2,06 98,25 0,25 35 Гуляш из говядины 70 5,98 8,94 2,40 114,63 0,32

Картофельное пюре 120 2,44 4,20 14,45 113,61 11,52 8 Картофельное пюре 130 2,60 4,60 15,70 123,10 12,50

Напиток из плодов 

шиповника 180 0,54 0,22 11,72 61,00 160,00 36

Напиток из плодов 

шиповника 200 0,61 0,25 13,68 71,00 180,00

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 30 1,68 0,36 14,82 69,60 0,00 ГП

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00

Итого 625 13,91 19,01 58,98 494,25 183,19 Итого 720 16,56 22,77 72,02 594,91 206,68

2 завтрак 2 завтрак

Обед Обед

Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Завтрак Завтрак 

Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

№ ТК 

(ТТК)* Прием пищи

Выход 

блюда

Пищевые вещества 



Чай с молоком 180 1,30 1,12 6,18 41,00 0,58 59 Чай с молоком 200 1,45 1,25 7,42 48,00 0,65

Зеленый горошек или 

кукуруза консер.отвар. 40 1,75 0,07 2,91 19,25 3,50 38

Зеленый горошек или 

кукуруза консер.отвар. 50 1,75 0,07 2,91 19,25 3,50

Рыба по-польски (рыба, 

запеченная в омлете) 60 8,84 4,12 28,79 86,57 0,25 96

Рыба по-польски (рыба, 

запеченная в омлете) 80 11,78 5,49 38,39 115,43 0,33

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 ГП

Хлеб пшеничный или хлеб 

зерновой 20 1,60 0,20 9,64 47,20 0,00

Кондитерские изделия ( 

печенье, или вафли, или 

др.) 13 0,39 0,52 2,83 33,09 0,00 ГП

Кондитерские изделия ( 

печенье, или вафли, или 

др.) 25 0,75 1,20 5,45 63,63 0,00

Итого 308 13,48 5,98 47,94 215,31 4,33 Итого 375 17,33 8,21 63,81 293,51 4,48

Б Ж У Эн/ц С Б Ж У Эн/ц С

Итого за день 38,88 34,55 147,41 1008,38 199,44 Итого за день 48,48 43,58 183,60 1257,79 223,94

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 92,57 73,51 72,62 72,03 443,20 % удовлетворения 89,78 72,63 70,34 69,88 447,88

Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 3 гр. Ежедневная нормы выдачи соли пищевой поваренной - 5 гр.

Полдник Полдник



Б Ж У Б Ж У

Итого за 15 дней 652,3 632,3 2420,1 18221,5 851,7 Итого за 15 дней 785,4 767,0 2978,0 22427,5 987,6

Итого за 1 дней 43,5 42,2 161,3 1214,8 Итого за 1 дней 52,4 51,1 198,5 1495,2 65,8

Суточная потребность 42,00 47,00 203,00 1400,00 Суточная потребность 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00

% удовлетворения 103,5 89,7 79,5 86,8 % удовлетворения 97,0 85,2 76,1 83,1 131,7

В технологических картах указаны номера рецептур и наименование сборника рецептур В технологических картах указаны номера рецептур и наименование сборника 

изделий. изделий.

45,00

56,8

126,2

Пищевые вещества Энер/цен 

(ккал)

Витамин 

С, мг

Средние показатели содержания пищевых веществ, энергетической ценности рациона Средние показатели содержания пищевых веществ, энергетической ценности 

Пищевые вещества (г) Энер/цен 

(ккал) Витамин С, мг


